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Sn nTE A POBYTOVYCH SOCIALNICH SLUZER

ZIT ZIVOT NAPLNO

Tajovskéiho-1156/1, 736 O1 Hanvi¥ov - Podlest

ODLEHCOVACI SLUZBA

Tato socialni sluzba je soucasti centra ambulantnich a pobytovych socialnich sluzeb SANTE —
prispévkova organizace mésta Havifov.

Poslani:

Poslanim odlehcovaci sluzby v Havifové je podpora fyzickych osob, které v domacim prostredi
pecuji o svého ¢lena. Umoznit pecujici osobé nezbytny odpocinek. Umoznit pecujici osobé
moznost |ékarského osetreni ¢i hospitalizace v nemocnicnim ¢i lazenském zarizeni. V dobé kdy
nebude moci pecovat, mu zajistit péci o jeho pribuzného a umoznit mu ¢as na zotavenou.

Cil sluzby:

Zachovani ¢i zkvalitnéni dosavadniho zplsobu Zivota pecujicich osob i klient( vyuZivajici sluzbu.

Dil¢i cile sluzby:
* poskytnout rodinnym pecovatelim potrebny ¢as k odpocinku od naro¢né péce o jejich blizké,
pomoci jim nabrat nové sily proto, aby se o né mohli i naddle doma starat
* umoznit osobam setrvat co nejdéle v jejich domacim prostredi a zlistat tak soucasti pfirozeného
mistniho spoleéenstvi, Zit béZnym a dlstojnym zplsobem Zivota
¢ podpora osoby pfi individudlnim naplriovani jejich biologickych, psychologickych a socidlnich
potieb
* maximalni podpora sobéstacnosti osoby, kterd sméruje ke stabilizaci, pfip. posileni jejich
schopnosti a dovednosti (podpora sebeobsluhy v oblasti oblékani, hygieny, stravovani, pohybu
apod.)

Aktivizace osob (motivace k nacviku sebeobsluhy, chlize. Cviceni, trénink paméti apod.)
Pomoc pfi navazovani sociadlnich kontaktl a zprostfedkovavani kontaktu osoby se
spolecenskym prostiedim

Vytvoreni bezpecného a vlidného prostiedi v zafizeni

Cilova skupina:

Obratit se na nas mohou lidé s mentalnim, pripadné v kombinaci s télesnym a smyslovym
postizenim, od 15 let do 80 let, o které pecuje osoba, ktera potrebuje nezbytny odpocinek od
celodenni péce.

Kapacita:

1 ltzko — v jednollGzkovém pokoji
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Kontakty:

e -mail: socialnichb@sante-havirov.cz
tel: 596 813 176, 604 952 744
Adresa:

Nerudova 351/12, 736 01 Havifov - Mésto
www.sante-havirov.cz

SLUZBA JE POSKYTOVANA NEPRETRZITE

HAVIROUV
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