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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ
PORADA

zazitkovou konferenci
,,CESTY K ROVNOVAZE“
Termin: 9. 10. 2025

Misto: Seminarni centrum Akademie, HruSovska 2654/16,702 00
Ostrava — Privoz

Odkaz k prihlaseni

Akce se kond pod zdstitou ndméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Mgr. Stanislava Kopeckého


https://forms.office.com/e/ugVv0Qk3PS
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PROGRAM

DusSevni zdravi je vsoucasné dobé jednim znejvice diskutovanych vefejnych témat.
PoZadavky, které musi zvladat lidé, ktefi pecuji o své blizké, nebo jsou v tomto oboru
profesiondly, jsou velmi vysoké. Soucasné je nutné si uvédomit, Ze se jednd o dulezité,
ale naroc¢né poslani, které neni mozné napliiovat bez toho, aby se kazdy, kdo pecuje, dokazal
postarat také o sebe. A muZe se pfitom jednat o rizné zpUsoby a pfistupy, které prospivaji
udrZeni duSevni rovnovahy.

Zazitkova konference se zaméFi na praktické ukazky prace se sebou samym. U&astnici budou
moci realné prozit ucinky vybranych terapii a technik a mozna pro sebe objevi i nové moznosti
péce o sebe sama.

Konferenci Vas provede Mgr. Jaroslava Kromerova.

Prosime vsechny ucastniky zdZitkové konference, aby zvolili pohodiné obleceni pro volny pohyb a méli
s sebou karimatku, nebo deku (pripadné oboji).

8:30-9:00 prezence ucastnikd
9:00-9:15 uvod a oficidlni zahajeni

9:15-10:00 DUSEVNI ZzDRAVi PECUJICICH, ANEB PREVENCE A DUSLEDKY

Mgr. Jaroslava Krémerova
10:00 - 10:30 prestdvka (presun ucastniki do skupin)

10:30 - 12:00 PRAKTICKA CAST KONFERENCE

I. skupina Joga a prace s dechem a aromaterapii pro osobni harmonizaci
Nela Trlifajova, DiS., lektorka jogy

Il. skupina Tanec jako cesta a zazitek
Mgr. Regina Valentikovad, tanec¢ni terapeutka

ll. skupina Craniosakralni terapie a somatoemocionalni uvolnéni
Mgr. llona Letfusova, Ing. Michaela Rodana Vajova, PhD.

12:00 - 13:00 prestavka na obéd (zajisténo jednotné jidlo)

13:00 - 14:30 PRAKTICKA CAST KONFERENCE
I. skupina Joga a prace s dechem a aromaterapii pro osobni harmonizaci
Nela Trlifajovd, DiS., lektorka jogy

Il. skupina Tanec jako cesta a zazitek
Mgr. Regina Valentikova, tanecni terapeutka

ll. skupina Craniosakralni terapie a somatoemocionalni uvolnéni
Mgr. llona Letfusovd, Ing. Michaela Rodana Vajova, PhD.

14:30 — 15:00 zaverecna reflexe a ukoncéeni konference
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MEDAILONKY PREDNASEJICICH

 NELA TRLIFAJOVA, Dis. e i
7
Jeji cesta k joze zacdala uz v détstvi, ale naplno ji oslovila az v dobé,

kdy celila prvnimu opravdovému pracovnimu stresu.
Bylo to pred jedenacti lety, kdy po vycerpdvajicim dni ndhodné

vstoupila do jégového studia — a odesla s pocitem, Ze nasla néco,

co ji dava hlubsi smysl.

Atmosféra lekce, pritomnost lektorky a energie, kterou méla

prilezitost diky jéze zaZit, ji nasmérovaly Uplné novym smérem.

Od té doby je joga nedilnou soucasti mého Zivota. Po letech intenzivni praxe a objevovani riiznych styl(
se stala lektorkou Hatha jégy — stylu, ktery je ji nejblizsi svou jemnosti, harmonii téla a duse i schopnosti

zklidnit roztékanou mysl.

Ve svych lekcich propojuji tradiéni Hatha jogu s dynamictéjSimi prvky, hlubokou relaxaci
a aromaterapii. Jejim cilem je vytvaret bezpecny a podporujici prostor, kde se kazdy mlze na chvili
zastavit, nadechnout a navratit sdm k sobé. ProtoZe praveé klid uvnitf nds je klicem k rovnovaze, zvlasté

pokud pecujeme o druhé.
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e Mgr. REGINA VALENTIKOVA

Specidlni pedagozka, tanecni lektorka, nadSena keramicka
a vydavatelka trilogie Zivot v OldFisi o¢ima Marie Magdalény Trojakové.
Za prvni dil knihy ziskala Cenu rady vlady pro seniory a starnouci

populaci, 1. misto v tiskové kategorii za rok 2013.

Nejvétsi jeji vasni stale zlstava tanec a priddva oblibenou citaci od

svatého Augustina: " O ¢lovéée, nauc se tancit neb andélé v nebi

nebudou si s tebou védét rady ".

Vystudovala Fakultu télesné kultury a sportu v Olomouci, obor Aplikovana télesna vychova. V roce
1998 pracovala jako specidlni pedagog u télesné postizené divky, ktera byla jako jedna z prvnich v CR
integrovand na Il. stuperi ZS. V roce 2001 okusila, jako téhotna, orientdlni tanec. Tanec ji okouzlil
natolik, Ze po slozeni lektorskych zkousek u pani Eleny Rdssler z tanecniho studia Intessar zacala
pracovat jako lektorka a choreografka. V roce 2011 zacala pracovat jako terapeutka volnocasovych
aktivit v Psychiatrické lé&ebné Sternberk. Hlavni naplni byl tanec a jeho pozitivni vliv u psychiatrickych
pacient(. V roce 2015 pracovala jako vedouci aktivizacniho programu v Domové pro seniory Anavita.
S choreagrafii Nekonecny vesmir na skladbu Midnight od hudebni skupiny Coldplay vystupovala
spolec¢né s kolegy z Anavity v rdmci Galaveceru , Nejste na to sami“ v prazské Lucerné. V soucasné dobé
pracuje na SS, ZSa MS pro sluchové postizené v Olomouci jako metodi¢ka prevence a uditelka
praktickych &innosti na SS. V Olomouci jiZ pres dvacet let vede tane¢ni skupinu s ndzvem Obyéejné
neobycejné Zeny aneb Hanacky Broch, kterd pfrileZitostné a pro radost vystupuje na rlznych
dobrocinnych akcich, napfiklad v pfedvanocnim ¢ase zatancily pacientlim a zaméstnanctm ve fakultni

nemocnici Olomouc Andélsky tanec.

Pfedndsky stanecnim workshopem a vystoupeni vedla napfiklad v ramci odborného sympozia
klinickych psychologll v Malenovicich, dale pro Oblastni unii neslySicich v Olomouci, pro Fakultu
télesné kultury UP Olomouc nebo v ramci projektu Zahra — tanecni kurzy pro mentdiné postiZené.
V roce 2009 vystoupila s klienty z Denniho pobytu Pferov v rdmci divadelniho predstaveni Duse

v pohybu na Nové scéné Narodniho divadla v Praze.
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e Mgr. ILONA LETFUSOVA

Fyzioterapeutka, wellness specialistka a lektorka psychosomatické
prace s télem s hlubokym zdjmem o propojeni téla, mysli a védomi.
Zakladatelka vycvikl kraniosakralni terapie a somatoemocionalniho

uvolnéni.

,Prilis Casto podceniujeme silu doteku, usmévu, vlidného slova,

naslouchdni, objeti, kompliment( nebo stardni se o druhého. Kazdy z nich ma

potencidl proménit Zivot.“

Vystudovala magistersky obor Wellness specialista na vysoké skole télesné vychovy a sportu Palestra
v Praze. Ve své praxi kombinuje klasickou fyzioterapii s jemnéjsimi, vnimavymi pfistupy k télu, které
rozviji jiz vice nez 20 let. Specializuje se na kraniosakralni terapii a somatoemocionalni uvolnéni, jejichz
hluboky transformacni potencial vyuziva pfi praci s dospélymi i détmi. V téchto oblastech absolvovala
dlouhodobé vycviky, stejné jako v rodinny systemickych konstelacich, procesové orientované
psychologii a dalSich psychosomaticky zamérenych pristupech. mM také odbornou akreditaci

v lymfoterapii a dalSich fyzioterapeutickych metodach.

Pracuje individualné i ve skupindch a puUsobi také jako lektorka psychosomatické prace s télem.
V terapii i vzdélavani klade ddraz na bezpecné prostredi, respektujici pfistup a naslouchani télu jako

inteligentnimu zdroji vnitini rovnovahy a Iécivého pohybu.
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¢ Ing. MICHAELA RODANA VAJOVA, PhD.

Dula, p6rodnd babica a pop6rodna dula, lektorka a autorka uceleného
pohybového konceptu TEHUJOGA, certifikovand lektorka
a terapeutka kraniosakralnej terapie a somatoemocionalneho
uvolnenia podla Upledger Institute, certifikovana lektorka
Hypnopdrod Slovakia TM a sprievodkyria ponormi do hibok tekutého

tela.

Viac ako desatrodie vytvard bezpecény priestor zrodu. Kazdad z nas sa pocas Zivota rodi nanovo
mnohokrat. Rada sprevadza Zeny porodom a aj vlastnym zrodom, stoji pri mladych rodinach v ¢ase
nového spoznavania sa v roliach “otec” a “mama”. Je Ziackou Avalonskej knazky Katinky Soetens
a vasnivou objavitelkou spojnic tela s duSou. PretozZe nase telo je hmotnym zdkladom nasej duchovne;j

skdsenosti.
Spolu ho “odomkneme”.

Telo je nd% domov. Zenské telo sa pocas Zivota neustdle meni — je to dar aj nedar. Udrziava nas bdelé
a pritomné — aj ked' na to vo vire beznych dni zabiudame. Telo je posvatny nastroj tvorby na Zemi. Nie
je nahoda ako nase teld vyzeraju. Nase svaly sa hybu v rytme nasej duse a nase emédcie nami maju
a musia pretekat. Neuvolhené emdcie su ako ladové kryhy — tvoria v nasich telach stagnacie

a blokady...chorobu...smrt...

Jejim zamerom je, aby Zeny rodili vo svojej sile a deti sa rodili do laskavych naruéi svojich rodicov.

Zenské telo je stvorené pre rozkos!

,S0 mnou méZete jednoduchym spésobom ndjst spojenie so svojim vnutrom cez pohyb a zvuk.

Spomentt si na vdsen a ucitit ju vo svojom tele v kaZzdom veku.”



