»ve stinu péce“
Anotace:

Dokumentarni film se zaméfuje na Zivot zdravych sourozencd v rodinach, kde se v
domacim prostfedi pecuje o dité nebo mladého dospélého se zdravotnim postizenim.

Skrze rozhovory, denni rutinu a interakci dvou dospivajicich déti z rlznych rodinnych
prostiedi odhaluje, jak péce o ¢lena rodiny zavislého na pomoci jiné fyzické osoby
ovliviuje jejich vnimani sebe sama, vztahy v rodiné, budoucnost i napliiovani vlastnich
potreb.

Struktura dokumentu:
1. Uvod - Kontext péée

o Kratké pfedstaveni dvou rodin: jedna pecuje o dité s tézkym télesnym postizenim,
druha o sourozence s mentalnim postizenim nebo PAS.

o Ukazka kazdodenniho zivota vdomacnosti, na mistech, kde se vramci péce
pecujici pohybuje, pfekazky pfi pfeprave blizkého, navstéva lékare.

2. Hlasy sourozencu (vkladané do riznych ¢asti dokumentu dle tématu, situace a
vhodnosti dokresleni situace)

e Diskuse dvou pubertalnich zdravych sourozencl (napf. formou spolec¢ného
setkani nebo videohovort) — bez pfitomnosti rodi¢U.

¢ Témata: pocity, odpovédnost, Zarlivost, partnerské vztahy, laska k sourozenci a
rodi¢tim, strach, budoucnost, pfijeti sourozence okolim.

Dle délky poradu nadefinovat témata, dané okruhy, at hovor nevazne.
¢ Autentické textové poznamky souvisejici s jejich prozivanim, pocity.
3. Perspektiva rodict
¢ Rozhovory s matkou / otcem (obéma) z obou rodin.

e Jak déli pozornost? Objevuji se vyCitky? jak komunikuji se zdravymi détmi? Jak
zvladaji harmonogram rodiny?

o Reflexe o lasce a rovnovaze —v¢. zdravého sourozence.

Pohled rodi¢l na to, jak se snazZi vyvaZovat péci, pozornost a lasku mezi vSemi
svymi détmi; vnitini dilemata — stejna mira lasky ke vSem détem s védomim, Ze
jedno mé potfebuje vic, snaha o spravedlnost a bezpodmine&nou lasku; obavy, Ze
zdravé dité si nese pocit nedostate¢né lasky. Z pohledu rovnovahy jak rodi¢e
planuji Gas jen pro zdravé dité; jak se snaZi zapojit zdravé dité do péde, ale zaroven
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mu neukladat pfiliSnou zodpovédnost. Laska v podobé spojovaciho prvku, sila
lasky k sourozenci, momenty, kdy rodina funguje jako celek (oslavy, smich, sdileni).

Soucasti autentické vypovédi pfimo na kameru ve smyslu (dle konkrétni situace,
rodin apod.)

,Nékdy mam pocit, Ze selhavam. Ale pak vidim, jak se moje déti objimaji, avim, ze
to ma smysl.“

,Vim, Ze mama mé miluje. Jen nékdy potfebuju slySet, Ze jsem taky dlleZity.”
4. Odborny vhled

o Kratké vstupy psychologa nebo terapeuta zaméreného na rodinnou dynamiku a
sourozenecké vztahy v kontextu péce; nebo pracovnikl socialni sluzby (Ci jiné
organizace), pomahajici rodiné.

5. Zavér - Nadéje a prostor
o Co by si déti (zdravi sourozenci) praly, aby rodi¢e védéli?
o Jaké maji sny a jak se snazi najit vlastni prostor?

o Poselstvi o dlleZitosti slySet i ty, ktefi ,,nepotiebuji fyzickou pomoc*.

Stylistika a tén:
e Pozitivni hledisko, neukazovat jen to negativni
+ Citlivy, nehodnotici.

e Kombinace statickych zabérl z domaciho prostredi, zpomalenych zabér( pfi
dllezitych poselstvich, zabér( vtichém momentu (napf. pozorovani déti rodici),
detailnich zabéra (objeti, drzeni se za ruce), autentickych rozhovor(, denikovych
zdznamU = textovych ,poselstvi, pociti“ a vizualnich metafor (v pozitivnim smyslu:
napft. dvé vedle sebe hofici svicky, dva ptaci letici vedle sebe — jeden pomaleji,
druhy ho doprovazi — metafora pro sourozeneckou podporu, lasku; slunce
prosvitajici skrz mraky jako symbol nadéje, Ze i kdyz je situace naro¢na, existuje
svétlo na konci tunelu; puzzle, které do sebe zapadaji znazornujici kazdého ¢lena
rodiny, jako jedine¢nou osobu, ale dohromady vSechny dilky tvofici celek; cesta,
ktera se rozdéluje, ale vede stejnym smérem - rizné Zivotni cesty smérujici k
podobnym hodnotam)

*mozné negativné pojaté metafory:

e Stin: zdravy sourozenec ¢asto ,ve stinu“ nemocného — mizZe byt zobrazen jako
postava stojici ve stinu, zatimco svétlo dopada na druhého sourozence.
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e Zaviené dvefe: symbolizuji izolaci, nemoznost sdileni emoci nebo uzavienost
komunikace v rodiné.

e Zrcadlo: zdravy sourozenec pfi pohledu do zrcadla vidi svého sourozence -
metafora pro ztratu vlastni identity nebo silné propojeni.
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